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uAsunl PENTRU REDUCEREA RISCURILoR
TRANSMITERII CORONAVIRUSULUI

10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate:

1. Spilafi-vi mdinile de multe ori;
2. Evitafi contactul cu persoane care sunt suspecte de infeclii respiratorii acute;
3. Nu vi atingefi ochii , nasul si gura cu mAinile;
4. Acoperifi-vi gura gi nasul daca stranutafi sau tugi[i;
5. Nu !ua[i medicamente antivirale si nici antibiotice decit in cazul in care va
prescrie medicul;

6. Curilafi toate suprafefele cu dezinfectanli pe bazi de clor sau alcoo!;
7. Utilizali masca de protecfie doar in cazul in care suspectali ci sunteli bolnav
sau in cazul in care acordali asistenli persoanelor bolnave;
8. Produsele "MADE in CHINA" sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase;

9. Sunali la 112 dacd aveli febri, tugifi sau v-a!i intors din China sau zonele in
carantina din Europa de cel pulin 14zile;
10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

1. Spilafi-vI r4-$inile de r.r,u-lte ori

Spilarea qi dezinfectarea mffinilor sunt ac{iuni decisive pentru a preveni infecfia. Mflinile se spall
cu api qi sipun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista api qi sIpun, pute(i folosi un dezinfectant pentru
mAini pe bazl de alcool de 60"/".

Spllarea miinilor elimina virusul.

2. Evitati contactul cu persoane care su-nt suspecte de infectii respiratorii acute

Men{ine{i distan(a de cel pu{in 1 metru intre dumneavoastri qi alte persoane, in special c6nd
acestea tuqesc, strlnutl sau au febrl, deoarece piclturile de salivl pot transmite virusul de la o distanti
apropiati.

3. Nu vi atingeti ochii . nasul si gura cu mflinile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas qi gurI,
astfel evia{i atingerea daci nu v-a{i spllat bine mffinile.

Mflinile intrl in contact cu suprafe(ele contaminate de virus rispflndidu-se in tot corpul .

4. A*gperitj-vi eura si -T.?_q+-l_d-Lc_fl jtringfa_ti sau tufifi

DacI ave(i infec(ie respiratoare acutI, evita(i apropierea de alte persoane, tuqi{i cu gura acoperiti
sau intr-un qerwe{el de preferat de unicl folosin{i, purta(i mascfl de protec{ie si splla(i miinile. Daci in
momentul in care tuqi{i vi acoperi(i gura cu mAinile ,pute{i contamina obiecte sau persoane cu care veni{i
in contact.
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5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decf,t in cazul in care vi
p.f"eFgrie medicul

Momentan, nu existl cercetiri qtiin{ifice care evidentiazd, ca folosirea medicamentelor antivirale,
pot preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-l9). Antibioticele func(ioneaza doar impotriva
bacteriilor nu impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeazi antibiotic ca qi metodl de prevenire sau tratament, decit in
cazul in care se constati qi o infecfie bacteriani.

6. Curltati toate suprefe__tele cu dezinfectaqti pe bazi de clor sau alcool

Dezinfectanfii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectan{i ce con(in, clor,
innilbitori, solvent, etanol de 7SYo, acid paracetic si cloroform. Medicul qi farmacistul dumneavoastri
vor gti ce sI recomande.

7. Utilizati maqci 4e_. 
protectie doar in cazul in care susDectati, ci sunteti bolnav saH

in cazul in care acordati asistent{ nersoanelor bolnave

Organiza{ia Mondiall a Sinitlfii, recomandi folosirea miqtii de protec{ie doar in cazul in care
suspecta(i cI a{i fost contaminat cu noul coronavirus, qi prezenta(i simptome de tuse, strinut, sau in
cazul in care acorda(i asisten{i unei persoane care este suspecti de a fi infectati cu noul coronavirus. (O
calatorie recenta in China sau zonele in carantina din Europa, cu simptome respiratorii).

UTILIZAREA Mi$fn DE PROTECTIE - ajutd Ei limiteazd rdspilndirea virusului dar trebuie sd

Jie folositd tmpreund cu celelalte mdsuri de igiend printre care spdlarea mdinilor pentru cel pu(in 20 de
secunde, Nu este necesar a se folosi mdEti de protec(ie suprapuse una peste alta.

8. Produsele MADE in 9..Htr-t{A.S.a+. p+chetg,l-g Lri.r,nitq din China nu sunt periculoase

Organiza{ia Mondial a SInitl{ii a declarat ci persoanele care primesc pachete din China nu se

supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu triieste mult timp pe
suprafe{e . PinI in prezent nu existl nici o dovadi ci produsele/obiectele produse in China pot transmite
noul coronavirus (Covid-19).

9. Sunati la 112 daci aveti febri, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele ,ir*r

carantina 4i{r..Eu.fgpa d"9 pe!, p.utin_l4 zile

Perioada de incuba{ie a noului coronavirus, este cuprins intre I qi 14 zile. Daca v-a{i intors dintr-o
cllitorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai pu(in de 14 zile sau a(i intrat in contact cu
persoane care s-au intors din China sau zonele in carantina din Europa de mai pu{in 14 zile qi ave(i febri,
tuqifi, prezenta(i dificultate respiratorie, dureri musculare qi stiri de oboseali, suna(i la ll2 pentru a
primi informa{ii necesare. Purta{i mascl de protec(ie daci intra{i in contact cu alte persoane, folosi(i
serve{ele de unici folosin(5 Ei spall bine mflinile.

10.-Animalele de companie nu transmit coronavirus

in acest moment nu existl dovezi ci animalele de companie, cAini qi pisici pot fi infectate de virus.
in orice caz, trebuie si ne spllim tot timpul miinile cu apl Ei sipun dupl ce intrlm in contact cu
animalele de companie.
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